Montag

Bandnudeln und Tomatensauce,
dazu Paprikasticks

Gluten (Weizen), Eier

k) 378 / kcal 90 / Fett 1,7g , davon ges. Fettsduren
0,3g / KH 15,4g, davon Zucker 3,9g / EiweiR 3g /
Salz 0,39g / BE 1,3

KW 38
Dienstag

Knuspriger Hihnchen-Burger
mit Ketchup, dazu Pommes

Gluten (Weizen, Gerste), Sellerie, Sesam

kJ 639 / kcal 152 / Fett 4 g, davon ges. Fettsduren
0,7 g / KH 22,8 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 5,3
g/Salz0,58¢g/BE 1,9

SPESEKARTE

14.09.2026
Mittwoch

Hiihnerfrikassee mit Mohren
und Vollkornreis

Milch (Lactose)

k) 356 / kcal 85 / Fett 1,7g , davon ges. Fettsduren
0,7g / KH 13g, davon Zucker 1,7g / EiweiR 4g /
Salz0,6g /BE 1,1

18.09.2026
Donnerstag

Putenfrikadelle mit brauner
Sauce, dazu Blumenkohl und
Spatzle

Gluten (Weizen), Eier, Senf

kJ 517 / kcal 123 / Fett 3,9g , davon ges.
Fettsiuren 0,8g / KH 13,0g, davon Zucker 1,0g /
EiweiR 7,4g / Salz 1,05g / BE 1,1
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Freitag

Keine Verpflegung
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Ndhrwertangaben pro 100g



